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Telecardmlog]a Per arrivare al cuore
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Osservatorio Salute hi- tech © E

Dallospedale virtuale, che permette le cure a domicilio, fino ai monitoraggi d'urgenza
Maggiore tempestivita di intervento e minori costi per la collettivita. Il caso della Puglia
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astano pochi se-

condi per salvare

una vita. Con la

telecardiologia
— la trasmissione di dati
biomedici a distanza — &
possibile verificare velo-
cemente un infarto in at-
to: l'elettrocardiogram-
ma viene spedito online a
uno specialista che in po-
chi secondi risponde dal-
la centrale operativa, atti-
va 24 ore su 24, e di indi-
cazioni su come agire. In
circa un minuto il pazien-
te sa se deve dirigersi in
sala operatoria (senza
passare dal Pronio soccor-
50) o se i dolori al petto so-
no un falso allarme.

Azione periferica

«Con la telecardiologia
abbiamo abbattuto di cir-
ca l 50% la mortaliti coro-
narica in Puglia — spiega
Claudio Lopriore, diretto-
re generale di Cardio onli-
ne Europe —. Su 323 mila
prestazioni in emergenza
effettuate in sei anni ab-
biamo visto che nel 59%
dei casi la diagnosi @ stata
rassicurante e ha evitato
prestazioni sanitarie im-
proprie, riducendo in
questo modo la spesa sa-
nitaria della Regione. Nel
41% dei casi abblamo ri-
scontrato la patologia,
con una percentuale del
14% di situazioni gravi
che sono state risolte gra-
zie all'intervento tempe-
Stivos,

Per le aziende sanitarie
una struttura di telecar-
diologia in s‘upporlo pud
abbattere del 30% le spe-
se sanitarie (o forse piu,
secondo studi pilota). «Se
si salva buona parte del
muscolo cardiaco con
I'intervento tempestivo il
pazienze non avrh scom-
pensi fuurl — dice Giu-
seppe Molinari, direttore
scientifico di Telemedico
— e di conseguenza non
avrh bisogno di cure suc-
cessive negli anni seguen-
ti all'infartos,

Virtuale ma efficace

Un'altra soluzione con-
veniente per I'Asl e perfet-
ta per chi sta male &
l'ospedale virtuale. Cosa
significa? «Un paziente
viene ricoverato in casa
propria dove & monitora-
to 24 ore su 24 da un'uni-
th remota — sottolinea
Molinari —. Con un van-
ngio: I'ambiente familia-
e lo aiuta a reagire me-
glio. A Milano 1l servizio &
svolto dalla fondazione
Maugeri ed & rimborsato
dalla Regiones.

La tecnologia di tra-
smissione dei dati cardia-
ci a distanza & ormai con-
solidata, ma la sua diffu-
sione in ltalia & ancora a
macchia di leopardo. Esi-
stono dlcuni esempi di te-
lecardiologia al San Raffa-
ele di Milano, al Rizzoli di
Bologna, al Centro cardio-
logico Monzino di Mila-
no. Teleradiologia (in
Usa molto sviluppata) e
Telediabetologia, pii gio-
vani, rappresentano nic-
chie di mercato che stan-
no muovendo adesso i

primi passi. Telemedico
fornisce il servizio di tele-
cardiologia all'Asl di No-
vara e ha aprcna vinto la
gara d'appalto all'Asl di
Asti. Finora ha refertato

oltre 250 mila «cuori» di
cui 10 mila con infarto
(solo due i decessi). Tra i
suoi obiettivi ¢’¢ quello di
allargare il raggio di azio-
ne ai medici i base.

[G) Lindice di gradimento

Utilizzo di Internet nell’ambito medico per fasce d'eta

Una base importante

Perché sono importan-
4 i medici di famiglia? «Il
62% degli italiani non st ri-
volge al 118 in caso di ma-
lessere, ma al proprio me-
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dico — commenta Moli-
nari —. Alla base di que-
sto comportamento c'é
una questione di fiducia
perché in realta il pazien-
te vorrebbe sentirsi dire
che non ha nulla. Se il me-
dico di medicina genera-
le non ha gli strumenti
per individuare un infar-
to, di fatto non ha i mezzi
per dare una diagnosi cor-
retta. 1l costo del nostro
lavoro enline? Accessibi-
le. Lo strumento, un elet-
trocardiografo  transtelefo-
nico per spedire i dati
con il telefonino, lo fornia-
mo in comodato d'uso. E
l'utente non paga nulla,
al massimo il ticket»,

Pili che farmacie
Anche le farmacie sono

interessate alla nuova tec-
nologia per il cuore, da
quando un decreto legge
le autorizza a fare gli Ecg
direttamente sul punto
vendita. «Duecento far-
macie pugliesi sono gia
collegate alla nostra cen-
trale — afferma Lopriore
— ¢ probabilmente nei
prossimi anni questo tipo
di servizio prenderd pie-
de. Un altro tipo di presta-
zione in crescita riguarda
il monitoraggio dei para-
metri vitali attraverso la
Rete con holter cardiaci e
pressoris. In futuro ognu-
no di noi potrebbe misu-
rarsi i parametri cardiaci
da solo utilizzando il cel-
lulare. «Esistono dei devi-
ce del genere — dichiara
Molinari —, si tratta di te-
lefonini collegati a tre
eletirodi, ma sono ancora
in fase embrionale. Non
saranno sul mercato pri-
ma di cinque o sei anni»,
Se tutto va bene.
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