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. ® «Mario, 57 anni, salvato online. L'uo-
mo colpito da infarto in un ambulatorio
della Asl dotato di telecardiologiax. E il
titolo di un articolo della Gazzetta del 16
marzo scorso. E passato quasi un anno: a
Mario sisonoaggiunti Nicola, Giuseppe e
Liliana. Salvati online sempre grazie
all’intervento dei medici presenti nella
casa della salute del quartiere San Paolo,
T'unica struttura di medicina di base
dell’azienda sanitaria locale dotata di te-
lecardiologia.

Ma c’é di piu, in tempi in cui pronto
soccorso sempre pit intasati finiscono
sulle prime pagine
dei giornali. La te-
lemedicina, e nel ca-
so soprattutto la te-
lecardiologia e la te-
lediabetologia, pos-
sono ridurre signifi-
cativamente gli ac-
cessi, spesso inutili,
alla medicina di ur-
genza, i ricoveri in i
spedale e le liste di Boo
attesa. Tradotto - ed
¢ fondamentale in
una Regione alle 0
prese con un piano-
di riordino - signifi-

ANELLI (FIMMG)
«Un milione € mezzo di “cronici” che
potrebbero essere sequiti dalla medicina di

BUX (AGENZIA REGIONALE SANITA)
«l costi? Si otterrebbero risparmi
incredibili nelle liste di attesa e accessi in

base per la cardiologia e la telediabetologian  ospedale da poter poi reinvestire»

Infarto, quando la diagnosi ¢ online

Nel poliambulatorio Asl del San Paolo altri tre pazienti salvati dalla telecardiologia

tinuo aumento grazie proprio ai progres-
si fatti - delle cronicita che potrebbe es-
sere affidato e «monitorato» proprio negli
ambulatori di medicina generale.
Atirare le somme sono tuttid’accordoe
tutti pronti. I medici di base, rappresen-
tatinel caso dal segretario regionalé della
Fimmg (nonché presidente dell’ordine
dei Medici di Bari), Filippo Anelli; il
direttore generale dell’ Ares Puglia, Fran-
co Bux; il direttore area politiche della
salute e pari opportunita Regione Puglia,
Vincenzo Pomo. Ma c’é 1a questione eco-
nomica. «Il problema - spiega Bux - € nei

CARDIO ON LINE EUROPE

Telecardiologia nella Casa delia Salute del Quartiere San Paclo di Bari

Attivitd da Maggio 2010 a Dicembre 2011
157 ELETTROCARDIOGRAMMI PATOLOGICI

Distiibuzione Patologle
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to di strumenti di telecardiologia e te-
lediabetologia, che prende in carico i pa-
zienti cronici. Gia abbiamo avviatoicorsi
nelle province di Bat e Lecce, tra un po’
tocchera a Brindisi e Foggia».

Cifre e progetti condivisi da Filippo
Anelli: «C’é una questione di risposta alle
acuzie, ma poi il grande tema sanitario
della gestione dei cronici. In Puglia c’é
una popolazione di ipertesi che sfiora il
milione; 300mila sono i diabetici e bron-
copatici e diabetici sono circa il 14/15 per
cento dei cittadini. Una cifra enorme che
se dirottata sulla medicina di base, che

ormailavoraper1’80

per cento in ambu-

latori associati, al-

BA leggerirebbe gli

ospedali, i pronto
soccorso di circa un
milione e mezzo di
accessi e consenti-
rebbe di monitorare
e programmare at-
tentamente, “anche
con il conforto dei
colleghi specialisti,
tali patologie con
una riduzione signi-

condari. Del resto

ca da una parte ri- Y e g HERERR Dy molti studi medici,
sparmiare ingenti ¥, % forr gk ; il cui accesso benin-
risorse economiche; teso ¢ libero e gra-
dall’altra s offrire whermin ncA A tuito, hanno gia per-
una serie di servizi sonale infermieri-
fondamentali per ri- stico in grado diam-
spondere alla sem- pliare l'offerta, In
pre piti crescente ri- questo, grazieanche

chiesta di salute. Come ? Utilizzando i
medici di base e la telemedicina come
cerniera sempre piu efficace tra i citta-
dini e gli ospedali.

I casi di Mario, Giuseppe, Nicola, Li-
liana rappresentano quelli che si defi-
niscono casi acuti, pazienti che si sono
rivolti all’ambulatorio Asl della casa della
salute del San Paolo e grazie all’elettro-
cardiogramma online sono stati salvati.
Casi che si moltiplicherebbero di molto
con una diffusione capillare della stru-
mentazione. C’¢ poi I'esercito - in con-

costi. Anche se con la telemedicina - che -
noi come Ares stiamo promuovendo - si
otterrebbero risparmi incredibili da po-
ter poi reinvestire. Diversamente non se
ne esce. B si potrebbero aver cosi sul ter-
ritorio studimediciassociatiaperti12ore
al giorno cui potrebbero afferire quelli
ora considerati codici bianchi e verdi dai
triage dei pronto soccorso. C’¢ poi la que-
stione degli infermieri e gli “investimen-
ti” che stiamo facendo nella figura del
care manager (progetto Nardino): la fi-
gura dell’infermiere professionale, dota-

alla lungimiranza della Regione, siamo
tra le prime realta in Italia».

«Si tratta tratta anche di cambiare mo-
delli culturali che permettano di sfruttare
a fondo le opportunita che arrivano dal
piano di riordino . conclude Pomo -. La
telemedicina per quantomiriguarda é un
futuro prossimo cui non si puo rinun-
ciare, malasua implementazione ¢ legata
alle risorse disponibili e a quelle che si
possono ricavare e reinvestire a tutela
della salute dei cittadini».

[rob. calp.]

ficativa di eventi se- -

Il «disegnon dell'Ares
| numeri della Casa della salute

B |l progetto (Ares Puglia) di integrazione tra ambulatori

di medicina generale e ospedale, coinvolge al momento la
Casa della salute del quartiere San Paolo, con un servizio
ditelecardiologia online con i medici del centro di telecar-
diologia Cardio on line Europe, I'unica azienda italiana del
settore, finora, ad aver ottenuto la certificazione per il si-
stema integrato per la qualita e la sicurezza delle informa-
zioni.

Da maggio 2010 a dicembre 2011, alla Casa dellasalute
sono stati refertati in tempo reale con consulenza cardiolo-
gica 1205 elettrocardiogrammi. Di questi quelli patologici
sono stati 151, di cui tre per infarti trattati successivamente
con angioplastica primaria; diciassette per sindromi coro-
nariche acute; 36 per aritmie importanti; 101 per patologie
minori.
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