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LIX]

LA BUONA SANITA

LIETO FINE AL SAN PAOLO

quartiere

I SINTOMI

Il paziente si & presentato nella mattinata
di ieri nella struttura di piazza Europa:
accusava dolore al petto e a una spalla

TEMPI DA RECORD

Inun'ora € mezzo € stato visitato,
sottoposto a «Ecg, trasportatoin
aspedale con un'ambulanza e operato

Mario, 57 anni, salvato online

L'uomo colpito da infarto in un ambulatorio della Asl dotato di telecardiologia

ROBERTO CALPISTA

@ Medico di base, telecar-
diologia, ambulanza del 118,
ospedale San Paoclo. B la for-
mula - che ieri ha fimzionato
alla perfezione - cul deve pro-
babilmente la vita Mario
D.G.. 57 anni.

La storia & di quelle di
buona sanita. E sisvolge tutta
al quartiere San Paolo. Sono
pitt 0 meno le 9 del mattino,
Mario non sta bene fin dal

risveglio, dolori vaghi, ma-
lessere generale. Si reca al
Cpt-Europa, un peliambula-
torio in cui lavorano dieci
medici di famiglia, nel centro
direzionale di piazza Europa
la civico 45.

1 dottor Nicola Stucei & il
primoe a visitare I'vomo. «Gli
diamo la precedenza perche il
paziente lamenta un dolore
toracico che si estende alla
spalla. Un sintomo molto so-
spetton. Pochi minuti e I'in-

«In 6 anni di attivita
mortalita ridotta

del 50 per cento»

® Oltre 300 mila referti in sef
anni: un record mondiale di pre:
stazioni in emergenza. Sonul nu-
meri della telecardiologia in Pu-
glia, «Dopo sei anni di attivita
ininterrotta, Ia telemedicina sidi-
mostra un intervento salvavitaca-
pace di ridurre del 50 per cento la
mortalita coronarica - spiega Iha-
niele Amoruso, presidente del co-
mitato scientifico della Telecar-
diologia regionale -, con terapie
anti infarto pil tempestive e ri-
coveri impropri evitatin,

Le cifre: trecentosettemila pre-
stazioni effettuate in regime di
emergenza, 24 ore su 24, entro un
minute ¢ mezzo dalla chiamata,
Ben 45.148 sono stati 1 casi urgenti
in cul la telecardiologia si @ di-
mostrata decisiva, su 306.629 in-
terventi, dall’'11 ottobre 2004 al 31
dicembre 2010, dal «118» pughiese.
«Grazie a questa inceseante atti-
vith - dice ancora Amoruso -, che,
per Ja prima volta in Italia, in-
teressa tutte le ambulanze di una
intera regione, diventa possibile
riconoscere sul luoge del soccorse
icasidi infarto e di altre patologie
gravi - 20,79 infarti e patologie
ischemiche, 24.349 aritmie impor-
tanti - ed intervenire con terapie
tempestive e appropriates,

Emnon solo, & stato possibile evi-
tare il ricovero impropric per
261.681 pazienti: sono stati, infatti
178.133 (58,06 %) gli elettrocardio-
grammi risultati nella norma, €
83.548 (27,23 %) interventi hanno
rilevato patologie cardiache dimi-
niore entita,

«La diagnos] tempestiva inoltre
- conclude il presidente del comi-

Un'ambulanza del «118»

tato scientifico - ha consentito di
ridurre notevolmente o stato
d'ansia dei pazienti e la mancata

jone instrutiure spe-
cializzate ha fatto registrare con-
siderevoli risparmi per il servizio
sanitario pubblicos,

La telecardiologia sul 118 si in
tegra con la«xete Imay, il progetto
dell'Ares Puglia che collega le 32
unita di cardiologia presenti sul
territorio per indirizzare imme-
diatamente alla pitl vicina unita
coronarica il paziente acuto, al-
lertando preventivamente il re-
parto e iniziando pil tempestiva-
mente la terapia. Tanto che, se-
condo la stima dell'osservatorio
epidemiologico tegionale, il nuove
modelio di intervento nelle emer-
genze cardiache @ stato determi-
nante per ottenere una riduzione
della mortalita coronarica del 50
per cento. frab. cafn]

fermiere del poliambulatorio
sistema le ventose dell'elet-
trocardiogramma. 11 Cpt @
ung dei pochi centri di me-
dicina di base che pud far
conto sul cardionline. 11 ser-
vizio, su richiesta dell'Ares
Puglia (dott. Franco Bux) &

sul «118%, per conto della Re-
gione Puglia).

Al Cpt fanno 1'Ecg, l'in-
viano telematicamente alla
centrale dove il tracciato &
letio dai cardiologi (nel caso,
il dottor Francesco Capestra)
e m poclussimo tempo c'é la

stato messo. gratuit a
disposizione, da cirea un an-
no, da Cardio on line Europe
(la stessa centrale di tele-
medicina che effettua la te-
lecardiologia in emergenza

che, nel
caso di Marin. non & delle
migliori. Spiega il dottor
Stucei: «C'era un infarto del
miocardio in atto ed era pure
pluttosto estesos.

Parte I'allarme al «118». Nel
frattempo al paziente viene
data una cardioaspirina, ed &
sottoposto alle prime cure
con terapia in infusione
L'ambulanza con il medico a
borde arriva in pochissimo
tempo, e si dirige verso la
vicina cardiologia dell'ospe-
dale San Paoclo, diretta dal
dottor Pasquale Caldarola.

Qui Mario @ subito sotto-
posto a un intervento di ri-
perfusione mediante angio-

IL MEDICO

MNicola Stucci,

@ il medico di
iglia del

del San Paolo
che per primo
ha sospettato
una grave

patologia
cardiaca per il
signor Mario,

famiglia
poliambulatorio

prire la

vitadell'uomo, Daquando;
presentato al poliambulate.
rio & passata poco pin di
un'ora e mezza. Un tempo
ampiamente di sicurezza.
Spiega infatti Stucei: «ln pre-
senza di infarto naturalmen-
te prima si interviene meglio
&, Diciamo che non bisogna
mai andare oltre le sei ore

“dall'inizio della sintomatalo-

gian.

Buona sanita appunto. 11
Cpt-Europa & uno del pochi
ambulatori di base dotati dol
sistema di cardio on line, En
zo Creanza & il direttore della
struttura; «La telmtdlnl.qin_
1a utilizziamo siamo in emers
genza, che per il monitorag
gio dei pazienti cronici. Ogni
mese i medici di famiglia del
Cpt trasmettono  circa 100
elettrocardiogrammi per ¢l
rare meglio i propri assistitiv,
Un servizio offerto a titolo
gratuito dalla societi Cardio
on line Europe che gestiscn ln
centrale operativa,

Telecardiologia  salvavita
dunque. Del resto sl tratta di
uno dei fiori all'oechiello dels
Ia sanita pugliese.




