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Tutto quello che si deve sapere per la nostra salute

Ridotta del 50 per cento la mortalita coronarica

Telecardiologia in Puglia
Un sistema integrato
per abbattere la mortal

a Telecardiologia pugliese

raggiunge quota trecentomi-

la, un numero di prestazioni
mai effettuate prima nel mondo, in
regime di emergenza, 24 ore su 24,
entro un minuto e mezzo dalla
chiamata.
Ben 45.148 sono stati i casi urgen-
ti in cui la Telecardiologia si & di-
mostrata decisiva, su 306.829 in-
terventi effettuati, dall'1l Ottobre
2004 al 31 dicembre 2010, dal 118
pugliese. Grazie a questo servizio, at-
tivato per la prima volta in Italia su
tutte le ambulanze di una intera re-
gione, & stato possibile riconoscere
sul luogo del soccorso i casi di infarto
e di altre patologie gravi ed inter-
venire con terapie tempestive e ap-
propriate: 20,799 infarti e patologie

ischemiche, 24.349 aritmie impor-
tanti, i casi gravi rilevati. Non solo.
E' stato possibile evitare il ricovero
improprio per 261.681 pazienti:
sono stati, infatti 178.133 (58,06 %)
gli elettrocardiogrammi (ECG) ri-
sultati nella norma, e 83.548 (27,23
%) interventi hanno rilevato pato-
logie cardiache di minore entith. La
diagnosi tempestiva ha consentito
di ridurre notevolmente lo stato
d'ansia dei pazienti e la mancata
ospedalizzazione in strutture spe-
cializzate ha fatto registrare consi-
derevoli risparmi per il servizio sa-
nitario pubblico.

Riduzione della mortalita

Secondo la stima dell'Osservatorio
Epidemiologico Regionale, il nuovo
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modello di intervento nelle emer-
genze cardiache & stato determi-
nante per ottenere una riduzione
della mortalita coronarica del 50 %
(833 casi), pur in presenza di un sen-
sibile incremento della patologia (dai
4,577 infarti acuti del 2004 ai 5.339
del 2009). Lobiettivo di questa azio-
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da Regione Puglia, ARES Puglia,
Servizio 118 e Cardio on line Eu-
rope, rappresenta la maggiore espe-
rienza, nel mondo, di telecardiologia.
Lobiettivo primario della telecar-
diologia nelle urgenze infatti & chia-
ro. Eseguire un tracciato elettro-
cardiografico standard (a dodici de-
rivazioni) immediatamente, nel luo-
go stesso dove il paziente viene
soccorso e trasmetterlo al centro ser-
vizi specialistico, al fine di accerta-
re nel modo pit rapido una patolo-

gia cardiaca , consentire cure piti

. tempestive e favorireil trasporto del

ne strategica ¢ garantire sempre
massima equitd e appropriatezza di
trattamento a tutti i cittadini, anche
quando l'intervento in emergenza
viene effettuato in aree disagiate.
Nella Regione Puglia I'11 ottobre
2004 & stato avviato il progetto di Te-
lecardiologia in Emergenza, su tut-
to il territorio regionale e su tutti i*
mezzi del 118, che nell'arco di 6 anni
ha prodotto risultati notevoli. Il

- malato nel centro pit adeguato.

“La Telecardiologia rappresenta
una risposta veloce e sicura nei mo-
menti in cui ogni secondo conta — ha
detto Daniele Amoruso, direttore
scientifico del progetto Telecardio-
logia — nei moneti in cui molte vite
si perdono perché gli infarti non ven-
gono riconosciuti. La Telecardiologia
i la corsia veloce verso le cure ap-
propriate del cuore: come un car-
diologo sempre presente sul luogo
del soccorso, dove paziente e soc-
corritori hanno bisogno di lui”. AS
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